
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

2025/01/06 2025/01/07 2025/01/08 2025/01/09 2025/01/10
東方賢人の日 3学期始業式

ひよこ豆と野菜の煮
込み
ベジタリアンハンバー
グ
サラダ
全粒粉パン
ヨーグルト

2025/01/13 2025/01/14 2025/01/15 2025/01/16 2025/01/17

野菜ブイヨンのスー
プ、パスタ入り

レンズ豆と野菜の煮
込み

サツマイモとプエロネ
ギ、玉ねぎのクリー
ムスープ

野菜添えのご飯

ポークのソーセージ
フライドポテト添え

スペインオムレツ
ベジタリアンボロニェ
ーズソースのパスタ

メルルーサのオーブ
ン焼き

サラダ サラダ サラダ
全粒粉パン パン 全粒粉パン 全粒粉パン
フルーツ フルーツ フルーツ ヨーグルト
2025/01/20 2025/01/21 2025/01/22 2025/01/23 2025/01/24

白いんげん豆と野
菜の煮物

チキンコンソメスープ
　パスタ入り

季節野菜のポター
ジュ

七面鳥コンソメスー
プ　パスタ入り

ズッキーニのオムレツ
魚入りごはんのキャ
セロール

牛肉のハンバーグ
ピノス産の鶏のオー
ブン焼き、香草タイ
ム風味

サラダ サラダ サラダ サラダ
全粒粉パン パン 全粒粉パン パン
フルーツ フルーツ ヨーグルト フルーツ
2025/01/27 2025/01/28 2025/01/29 2025/01/30 2025/01/31

代休

レンズ豆の煮込み ひよこ豆のサラダ
パスタと豆類入りの
エスクデージャ

タラのブニュエロ チキンのフライ スープの肉具材
サラダ サラダ サラダ
パン 全粒粉パン 全粒粉パン
フルーツ フルーツ フルーツ

お弁当の日です。休校日

メニューは、給食業者や食材の仕入れの都合により内容が変わる場合がございます。ご了承ください
。

お弁当の日です。

お弁当の日です。

お弁当の日です。

祝日 冬休み
午前中登校

12時15分下校日



月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

2025/01/06 2025/01/07 2025/01/08 2025/01/09 2025/01/10
東方賢人の日 3学期始業式

Cigrons 
estofats amb 
Hamburguesa 
vegetal
Enciam i blat 
de moro
Pa integral
Iogurt

2025/01/13 2025/01/14 2025/01/15 2025/01/16 2025/01/17

Brou vegetal 
amb pasta

Llenties 
estofades amb 
hortalisses

Crema de 
moniato, porro 
i ceba

Arròs amb 
verdures

Salsitxes de 
porc amb 
patates de luxe

Truita de 
patates

Pasta amb 
bolonyesa 
vegetal

Lluç al forn 
amb ceba i 
tomàquet

Enciam i blat 
de moro

Enciam i olives
Enciam i 
pastanaga

Pa integral Pa blanc Pa integral Pa integral
Fruita Fruita Fruita Iogurt
2025/01/20 2025/01/21 2025/01/22 2025/01/23 2025/01/24

Mongetes 
estofades amb 
hortalisses

Brou de 
pollastre amb 
pasta

Crema de 
verdures de 
temporada

Brou d'au i 
pasta

Truita de 
carbassó

Arròs a la 
cassola amb 
peix

Hamburguesa 
de vedella

Pollastre de 
Pinós al forn 
amb farigola

Enciam i blat 
de moro

Enciam i blat 
de moro

Enciam i 
tomàquet

Enciam i olives

Pa blanc Pa blanc Pa integral Pa blanc
Fruita Fruita Iogurt Fruita
2025/01/27 2025/01/28 2025/01/29 2025/01/30 2025/01/31

代休

Llenties amb 
arròs

Cigrons bullits 
amanit amb oli 
d'oliva

Escudella de 
l'àvia amb 
pasta i llegum

Bunyons de 
bacallà

Pollastre 
arrebossat

Carn d'olla

Enciam i 
tomàquet

Enciam i blat 
de moro

Enciam i olives

Pa blanc Pa integral Pa integral
Fruita Fruita Fruita

お弁当の日です。

休校日 お弁当の日です。

メニューは、給食業者や食材の仕入れの都合により内容が変わる場合がございます。ご了承ください。

祝日 冬休み
午前中登校

12時15分下校日
お弁当の日です。

お弁当の日です。


